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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 
1.1. Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный спортивный клуб «Юность» муниципального автономного  общеобразовательного учреждения  «Краснослободская средняя общеобразовательная школа» (далее по тексту ДООП ШСК «Юность») физкультурно – спортивной направленности.
Тип программы – модифицированная. Программа разработана на основе программы Учуватова Е.И. педагога дополнительного образования Самарского «Центра детского творчества»  с  учётом  нормативной  базы, приоритетов  деятельности  учреждения. Программа адаптирована для работы с детьми от 11 до 15 лет, отвечает требованиям современной жизни и учитывает технические потребности, а также возрастные особенности учащихся.
Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
- Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 г.№ 1726-р.);
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”;
- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы): приложение к письму Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.15 № 09-3242;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 « Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Устав МАОУ «Краснослободская СОШ»
Актуальность программы. заключается в том, что приоритетной задачей Российского государства признана всемирная поддержка физической культуры и массового спорта, как важной основой оздоровления нации. Понятие «здоровье» - это не только отсутствие болезней и физических дефектов, но и состояние полного физического, душевного и социального благополучия человека. Поэтому здоровье подростка представляет собой критерий качества современного образования. Изменилась действительность, окружающая детей. На смену увлекательным коллективным играм пришли компьютерные. Приоритетным становится интеллектуальное, эстетическое развитие ребенка. Не отрицая их значимости, надо признать, что ребенку все меньше времени остается для подвижных игр, прогулок, общения со сверстниками. Нарушение баланса между игрой и другими видами детской деятельности, между разными видами игр (подвижными и спокойными, индивидуальными и совместными) негативно сказывается как на состоянии здоровья, так и на уровне развития двигательных способностей школьников. Анализ исследований, касающихся вопросов развития двигательных способностей и качеств детей, свидетельствует, что около 40% старших школьников имеют уровень развития двигательных способностей ниже среднего.
Недостаточная физическая активность детей, особенно в период активного роста, когда ускоренное развитие скелета и мышечной массы не подкрепляется соответствующей тренировкой систем кровообращения и дыхания, является одной из причин ухудшения здоровья детей, снижения жизненного тонуса. Известно также, что в школе тенденция к ухудшению здоровья детей с возрастом усиливается, дети приобретают ряд физических недостатков и вредных привычек. В связи с этим актуален поиск путей физического и духовного оздоровления школьников, эффективных средств развития двигательной сферы ребенка, развития интереса к движению на основе жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. Наиболее ценными в этом отношении представляются игровые формы организации двигательной деятельности детей на свежем воздухе. 
Актуальность данной программы также в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей.
ДООП ШСК «Юность» направлена на формирование у учащихся культуры здоровья и предполагает:

– потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие результаты на соревнованиях,  в том числе  учащимися с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов;

– умение использовать полученные знания для успешного выступления на соревнованиях;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;
– спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях.
Особенности реализации данной программы состоит в том, что в ней прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, овладение техникой двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности, направленных на подготовку обучающихся к спортивным соревнованиям различного уровня и сдачу норм ГТО, так как в учебном плане основной общеобразовательной программы МАОУ «Краснослободская СОШ» на освоение содержания учебного предмета «Физическая культура» определено всего 2 часа в неделю.
Адресат программы. Программа рассчитана для мальчиков в возрасте от 11 - 15 лет, не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям спортом.
При реализации дополнительной общеобразовательной программы следует не забывать об анатомо-физиологических и психических особенностях возрастного развития детского организма. Развиваясь, организм детей проходит определенные стадии: 11-13, 14 -15. С учетом возраста должна применяться определенная методика обучения и совершенствования технических и тактических приемов волейбола.
В возрасте 11-13 лет появляются сосредоточенность, хорошая память и логическое мышление. Подростки 
уравновешены и оптимистичны. 
Возрастает
 способность
к восприятию, запоминанию сложных движений, анализу своих действий. Быстро развивается острота мышечного чувства (хорошая ориентация в пространстве). Этот возраст благодатный для развития быстроты двигательной реакции и обучения тактике игры.
У девочек этот период совпадает с началом полового созревания (у мальчиков не сколько позже). Девочки заметно прибавляют в весе, а для мальчиков характерно увеличение силы мышц конечностей.
Возраст 14 -15 лет характеризуется периодом  полового созревания (возможны  возрастные  колебания   в
более раннее начало или запаздывание).  Появляются не уравновешенность и неустойчивость настроения. Не уверенность маскируется шумной манерой поведения. Отличается возбудимость. Снижается работоспособность, замедляется рост. Со стороны учителя необходимо чуткое педагогическое и психологическое руководство. Физические
нагрузки должны быть снижены. Основное внимание направлено на совершенствование техники приемов волейбола и исправление ошибок.
Костно-мышечный аппарат до 15 находится в стадии естественного развития. В связи с этим до этого возраста не рекомендуются большие физические нагрузки на позвоночный столб.
Условия, созданные
для реализации Программы, обеспечивают полноценное физическое развитие детей.

 В группу принимаются дети, проявляющие интерес к занятиям по волейболу, допущенные врачом к занятиям физической культурой. Состав группы 15-20 человек. Зачисление на обучение по программе осуществляется по личному желанию ребенка и заявлению родителя (законного представителя), при этом сдача контрольно-тестовых упражнений по ОФП и/или СФП не предусмотрена.  
Уровневость программы. Программа базового уровня  предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического направления программы «ШСК «Юность», а именно теорию физической культуры и спорта; общую физическую подготовку; специальную физическую подготовку; техническую и тактическую подготовку.
Реализация программы на данном уровне освоения предполагает удовлетворение познавательного интереса учащегося к техническим элементам и правилам игр в футбол, волейбол, баскетбол и др. расширение его информированности в области анатомии, физиологии и гигиены человека, обогащение навыками выполнения различного рода упражнений (силовых, двигательных и др.), умениями самостоятельно заниматься спортом в свободное время, вести здоровый образ жизни.
Сроки реализации, объём и режим занятий. Программа рассчитана на 2 года обучения  по 108 часов в год -3 занятия в неделю по 1 часу. Общее количество часов по программе – 216 часов.
Формы  обучения:  фронтальная, индивидуальная, групповая, индивидуально-групповая.
Виды занятий: групповые учебно-тренировочные занятия, теоретические занятия, контрольные испытания.
Формы подведения итогов: зачет по теоретической подготовке; прохождение практических контрольных испытаний по ОФП и СФП; участие в спортивных соревнованиях.
1.2. Цель и задачи общеразвивающей программы
Цель: формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в занятиях спортом, целостном развитии физических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Задачи:

Обучающие:

- познакомить с историей развития спортивных игр,  их правилами, техникой, тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований;
- формировать элементарные знания в области анатомии, физиологии и гигиены человека;
- обучить техническим элементам и правилам спортивных игр;                                  
- обучить тактическим индивидуальным и командным действиям.
Развивающие:
- развить специальные физические способности, необходимые для совершенствования игрового навыка (координация, скоростные, скоростно-силовые способности);
- способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости;
- научить понимать и принимать учебную задачу, планировать свои действия, осуществлять контроль и оценку результатов своей деятельности;
- развить способность договариваться о распределении функций в совместной игровой деятельности, уметь приходить к общему решению;
- предоставить возможность формулировать собственное мнение и позицию, выражать разнообразные эмоциональные состояния.
Воспитательные:
- привитие стойкого интереса к занятиям волейболом;
- привить чувство коллективизма, товарищества, толерантности и взаимопомощи;
- воспитать стремление к победе, достижению общей цели;
- укрепление здоровья и закаливание организма учащихся.
1.3. Содержание общеразвивающей программы

Учебный план

	№
	Раздел программы
	
	1 год обучения
	2 год обучения

	
	
	Всего часов
	теория
	практика
	Всего часов
	теория
	практика

	1
	Введение
	5
	5
	
	3
	3
	

	2
	Основы  физической культуры.
	4
	4
	
	3
	3
	

	3
	Легкая атлетика
	29
	5
	24
	4
	2
	2

	4
	Гимнастика
	
	
	
	26
	2
	24

	5
	Волейбол
	25
	5
	20
	16
	3
	13

	6
	Баскетбол
	22
	3
	19
	4
	1
	3

	7
	Футбол
	17
	2
	15
	21
	1
	20

	8
	Лыжная подготовка
	
	
	
	23
	3
	20

	9
	Специальная силовая подготовка
	3
	1
	2
	
	
	

	10
	Судейская практика
	
	
	
	4
	2
	2

	11
	Итоговое занятие
	3
	
	3
	4
	1
	3

	Всего часов
	108
	
	
	108
	
	

	
	216


Учебно – тематический план

1 год обучения, 108 часов

	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Практика


	Теория
	

	1. 
	Введение. Инструктаж по технике безопасности при проведении спортивных игр. Техника работы со спортивным инвентарем и оборудованием.
	5
	
	5
	тест

	2. 
	Основы физической культуры. Тестирование физической подготовленности. Самоконтроль в процессе занятий спортом. Единая Всероссийская спортивная классификация
	4
	
	4
	беседа

	3. 
	Легкая атлетика
	29
	24
	5
	выполнение нормативов

	3.1.
	Базовые упражнения для легкоатлета.
	3
	2
	1
	

	3.2.
	Виды прыжков. Прыжковые упражнения.
	3
	2
	1
	

	3.3.
	Построение легкоатлетических комплексов.
	3
	2
	1
	

	3.4.
	Легкоатлетические комплексы (бег, прыжки).
	3
	3
	
	

	3.5.
	Легкоатлетические комплексы. Упражнения с собственным весом.
	2
	2
	
	

	3.6.
	Скоростные упражнения.
	3
	3
	
	

	3.7.
	Правила проведения соревнований по легкой атлетике. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	3
	2
	1
	

	3.8.
	Упражнения для развития силы.
	3
	3
	
	

	3.9.
	Упражнения для гибкости и подвижности суставов.
	3
	2
	1
	

	3.10
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	3
	3
	
	

	4.
	Волейбол.
	25
	20
	5
	наблюдение за игрой

	4.1.
	Прием и передача мяча.
	3
	2
	1
	

	4.2.
	Подача мяча.
	3
	3
	
	

	4.3.
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	2
	2
	
	

	4.4.
	Спортивные игры по выбору обучающихся.
	2
	2
	
	

	4.5.
	Нападающий удар
	3
	2
	1
	

	4.6.
	Самостоятельные занятия физической культурой и спортом. Спортивные игры по выбору обучающихся.
	2
	2
	
	

	4.3.
	Нападающий удар. Работа в тройках
	3
	3
	
	

	4.4.
	Правила проведения соревнований по волейболу..
	2
	1
	1
	

	4.5.
	Открытое первенство по волейболу
	5
	3
	2
	

	5.
	Баскетбол.
	22
	19
	3
	наблюдение за игрой

	5.1.
	Стойки и перемещения.
	3
	3
	
	

	5.2.
	Дриблинг.
	3
	2
	1
	

	5.3.
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	2
	2
	
	

	5.4.
	Броски с различных дистанций.
	3
	3
	
	

	5.5.
	Работа в тройках.
	3
	3
	
	

	5.6.
	Броски с различных дистанций.
	2
	2
	
	

	5.7.
	Правила проведения соревнований по баскетболу. 
	2
	1
	1
	

	5.8.
	Открытое первенство по баскетболу.
	4
	3
	1
	

	6.
	Футбол
	17
	15
	2
	наблюдение за игрой

	6.1.
	Правила проведения соревнований по футболу. 
	3
	2
	1
	

	6.2.
	.Ведение мяча.
	3
	3
	
	

	6.3.
	Удары по воротам.
	2
	2
	
	

	6.4.
	Самостоятельная физическая активность занимающихся.
	3
	3
	
	

	6.5.
	Игровые комбинации.
	3
	2
	1
	

	6.6.
	Товарищеский матч.
	3
	3
	
	

	7.
	Специальная силовая подготовка
	3
	2
	1
	показательное выступление

	8.
	Итоговое занятие.
	3
	3
	
	сдача норм ГТО

	
	ИТОГО
	108
	84
	24
	


Содержание учебно – тематического плана
1.Введение.
Теория: Инструктаж по технике безопасности при проведении спортивных игр.
Техника работы со спортивным инвентарем и оборудованием. Сущность самоконтроля и его роль в занятиях спортом. Дневник самоконтроля. Его форма и содержание. Понятие о спортивной тренировке. Её цель, задачи и основное содержание. 
Формы оценки и контроля: тест

2. Основы физической культуры. 

Теория: Технико-тактическая подготовка. Роль спортивного режима и питания. Основные сведения о ЕВСК. Условия выполнения требований и норм ЕВСК. Восстановительные мероприятия при занятиях спортом (Психологические средства восстановления (внушение, дыхательные упражнения, беседы). Медико-биологические средства баня и сауна). Гигиенические средства восстановления (душ, теплые ванны, водные восстановления: (витаминизация, физиотерапия, гидротерапия, все виды массажа, русская процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе, режим дня и питания). Педагогические средства восстановления (чередование тренировочных дней и дней отдыха, постепенное возрастание объема и интенсивности тренировочных нагрузок, проведение занятий в игровой форме). 
Формы оценки и контроля: беседа
3 Легкая атлетика.

Теория: Базовые упражнения для легкоатлета. Виды прыжков  Построение легкоатлетических комплексов. Двигательный режим дня. Гигиенические требования. Правила проведения соревнований по легкой атлетике.
Практика: Легкоатлетические комплексы (бег, прыжки). Легкоатлетические упражнения. Кардиоупражнения. Построение комплексов с учетом физиологических особенностей. Упражнения для развития силы. Упражнения для гибкости и подвижности суставов. Дыхательная гимнастика. Спортивные игры по выбору обучающихся.
Формы оценки и контроля: выполнение нормативов
4.  Волейбол. 

Теория: Прием и передача мяча. Нападающий удар. Работа в тройках. Подача мяча.

Правила проведения соревнований по волейболу. 
Практика: Отработка ударов, подачи. Открытое первенство по волейболу.
Формы оценки и контроля: наблюдение за игрой.
5. Баскетбол. 
Теория: Броски с различных дистанций. Работа в тройках. Стойки и перемещения. Дриблинг. Правила проведения соревнований по баскетболу.
Практика: Открытое первенство по баскетболу. Спортивные игры по выбору обучающихся.
Формы оценки и контроля: наблюдение за игрой.
6. Футбол.

Теория: Правила проведения соревнований по футболу. Ведение мяча. Удары по воротам. Игровые комбинации.

Практика: Отработка навыков игры. Учебная игра в футбол. Товарищеский матч.
Формы оценки и контроля: наблюдение за игрой.
7.  Специальная силовая подготовка
Теория: Техника выполнения соревновательных упражнений, история возникновения и развитие силовых видов спорта. Правила проведения соревнований по силовым видам спорт
Практика: Упражнения с гантелями. Упражнения с гирями. Упражнения с эспандером. Упражнения со штангой. Общеразвивающие гимнастические упражнения без предметов.

Акробатические упражнения.
Формы оценки и контроля: показательные упражнения.
8. Итоговое занятие.

Формы оценки и контроля: сдача норм ГТО
Учебно – тематический план

2 год обучения, 108 часов

	№ п/п
	Наименование

 разделов
	Общее количество часов
	В том числе
	Формы

 контроля

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение. 
	3
	3
	
	тест

	2
	Основы физической культуры.
	3
	3
	
	тест

	3
	Легкая атлетика
	4
	2
	2
	выполнение контрольных нормативов

	3.1
	Основные фазы ходьбы и бега. Техника бега.
	2
	1
	1
	

	3.2
	Техника бега. Прыжковая техника. Техника метания.
	2
	1
	1
	

	4
	Гимнастика
	26
	2
	24
	показательные выступления

	4.1
	Техника безопасности. Гимнастические снаряды.
	5
	2
	3
	

	4.2
	Гимнастические упражнения на снарядах.
	3
	
	3
	

	4.3
	Способы страховки.
	3
	
	3
	

	4.4.
	Строевые упражнения.
	3
	
	3
	

	4.5
	Упражнения для развития грудных мышц и ног
	3
	
	3
	

	4.6
	Упражнения для верхнего плечевого пояса и рук
	3
	
	3
	

	4.7
	Упражнения для развития мышц спины и пресса
	3
	
	3
	

	4.8
	Упражнения для развития мышц спины и пресса
	3
	
	3
	

	5
	Волейбол.
	16
	3
	13
	итоги соревнований

	5.1
	Правила игры. Стойка игрока.
	3
	1
	2
	

	5.2
	Индивидуальные действия. Групповые действия.
	4
	1
	3
	

	5.3
	Тактика нападения. Тактика защиты. Перемещения из стойки
	5
	1
	4
	

	5.4
	Нападающий удар. Тактические действия в нападении. Тактические действия в защите.
	4
	
	4
	

	6
	Футбол.
	21
	1
	20
	итоги соревнований

	6.1
	Правила игры.
	1
	
	1
	

	6.2
	Техника передвижения. Виды обманных движений. 
	3
	
	3
	

	6.3.
	Тактика игры в нападении. Индивидуальные, групповые действия. 
	3
	
	3
	

	6.4
	Тактика игры в защите. Первоначальная, зонная и комбинированные защиты.
	4
	1
	3
	

	6.5
	Групповые тактические действия в нападении: игра «в стенку», игра «треугольником».
	4
	
	4
	

	6.6
	Тактика игры в защите; выбор места, способа 
противодействия нападающему, страховка.
	3
	
	3
	

	6.7
	Тактика игры в защите.
	3
	
	3
	

	7
	Лыжная подготовка.
	23
	3
	20
	итоги соревнований

	7.1
	Основы техники ходьбы на лыжах.
	3
	1
	2
	

	7.2
	Одновременный бесшажный ход, одношажный ход, двушажный ход.
	4
	1
	3
	

	7.3
	Спуск в низкой стойке (крутизна склона 4-6 градусов, длина 40-60м.). Торможение «плугом».
	3
	
	3
	

	7.4
	Передвижение в быстром темпе на отрезке 40-50м. 

	3
	
	3
	

	7.5
	Подъему по склону «полуелочкой», «полулесенкой». Повторное передвижение 150-200м. (2-3 раза.)
	4
	1
	3
	

	7.6
	Комбинированное торможение спусков. Поворот махом на месте.
	3
	
	3
	

	7.7
	Повторное передвижение по кругу 150- 200 м. Лыжные эстафеты (по кругу 300-400 м).
	3
	
	3
	

	8
	Баскетбол.
	4
	1
	3
	итоги соревнований

	8.1
	Тактика защиты, тактика нападения.
	4
	1
	3
	

	9.
	Судейская практика
	4
	2
	2
	судейство соревнований школьного уровня

	10
	Итоговое занятие
	4
	
	4
	Сдача нормативов ГТО

	Всего
	108
	20
	88
	


Содержание учебно – тематического плана
1.Введение.
Теория: Инструктаж по технике безопасности при проведении спортивных игр.
Техника работы со спортивным инвентарем и оборудованием. Сущность самоконтроля и его роль в занятиях спортом. Дневник самоконтроля. 
Формы оценки и контроля: тест

2. Основы физической культуры. 

Теория: История.  Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России. Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.
Формы оценки и контроля: тест
3. Лёгкая атлетика. 
Теория. Основные фазы ходьбы и бега. Техника бега. Прыжковая техника. Техника метания.
 Практика. Медленный бег. Кросс 1000- 1500 м. Бег на короткие дистанции до 60 м. Бег на короткие дистанции до 100 м. Низкий старт. Финиширование. Длительный бег.   Прыжки в длину с разбега способом «прогнувшись». Прыжки в высоту способом «перекидной». Прыжок в длину с разбега. Прыжки в высоту с разбега. Метание малого мяча с разбега. Метание гранаты в цель и на дальность. Преодоление полосы препятствий. Эстафетный бег.
Формы оценки и контроля: выполнение контрольных нормативов
4. Гимнастика. 
Теория. Техника безопасности. Гимнастические снаряды. Способы страховки. 
Практика. Строевые упражнения. Построения и перестроения: из одной шеренги в две и обратно; из колонны по одному в колонну по два, по три. Смыкание строя. Строевые, общеразвивающие упражнения без предметов, с предметами, с партнером, на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения. Переворот в сторону. Стойка на руках с помощью. Гимнастические упражнения на снарядах. Строевые, общеразвивающие упражнения, преодоление полосы препятствий, гимнастические упражнения на снарядах: девочки - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на скамейке; мальчики - подтягивание. Прыжок в упор, присев на козла; соскок с поворотом налево (направо). Прыжок ноги врозь через козла с на 90 градусов. 
Упражнения для развития грудных мышц и ног: Виды мышц, их значение в обеспечении движений человека. Характеристика мышц. Грудные мышцы: большая грудная мышца, передняя зубчатая мышца, межреберные мышцы. Мышцы ног: большая ягодичная мышца, четырехглавая мышца бедра (квадрицепт), двуглавая мышца бедра (бицепс бедра), икроножная мышца, камбаловидная мышца. Подбор тренажеров для развития грудных мышц и ног. Техника выполнения упражнений на тренажерах.. 
Упражнения для верхнего плечевого пояса и рук. Виды мышц, их значение в обеспечении движений человека. Характеристика мышц. Мышцы рук и плечевого пояса: дельтовидная мышца, двухглавая мышца плеча Содержание программы является единым для всего срока реализации программы. Педагог в зависимости от возрастных и индивидуальных возможностей обучающихся подбирает для конкретного занятия наиболее оптимальный программный материал.(бицепс), трехглавая мышца плеча (трицепс), сгибатели и разгибатели пальцев. Подбор тренажеров для развития грудных мышц и ног. Техника выполнения упражнений на тренажерах. 
Упражнения для развития мышц спины и пресса  Виды мышц живота, их значение (поддерживают в правильном положении внутренние органы, содействуя их нормальной работе, образуют брюшной пресс). Прямая мышца, наружная косая мышца. Виды мышц спина: трапециевидная мышца, длинные мышцы, широчайшая мышца. Подбор тренажеров для развития мышц спины и пресса. Техника выполнения упражнений на тренажерах. 
Упражнения для развития мышц спины и пресса Виды кардиотренажеров. Правила индивидуального подбора кардиотренажеров. Регулирование и настройка кардиотренажеров под занимающегося. Беговая дорожка: назначение, периодичность использования, продолжительность занятий на беговой дорожке. Техника безопасности выполнения упражнений на кардиотренажерах, беговой дорожке.
Формы оценки и контроля: показательные выступления
5. Волейбол. 
Теория. Правила игры. Стойка игрока. 
Практика. Перемещения из стойки. Передача мяча. Передача мяча сверху двумя руками. Подача мяча. Нападающие удары. Приём мяча. Индивидуальные действия. Групповые действия. Тактика нападения. Тактика защиты. Перемещения из стойки. Приём мяча снизу двумя руками. Отбивание мяча кулаком в прыжке. Нижняя прямая подача. Нападающий удар. Тактические действия в нападении. Тактические действия в защите. Учебные игры.
Формы оценки и контроля: итоги соревнований
6. Футбол. 
Теория. Техника передвижения. Виды обманных движений. Правила игры. 
Практика. Удары по мячу серединой, внутренней, внешней частью подъёма. Удары на точность. Удары с места по катящемуся мячу. Удары по мячу с места, с хода. Остановка мяча. Остановка опускающегося мяча внутренней, внешней стороной, серединой подъёма, бедром. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой, меняя направление. Ведение мяча с изменением направления и скорости движения. Финты. Отбор мяча. Выбивания. Перехват. Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижения и прыжки. Ловля мячей, летящих на разной высоте. Отбивание мяча, вбрасывание одной рукой, выбивание мяча. Тактика игры в нападении. Индивидуальные, групповые действия. Тактика игры в защите. Первоначальная, зонная и комбинированные защиты. Групповые тактические действия в нападении: игра «в стенку», игра «треугольником». Тактика игры в защите; выбор места, способа противодействия нападающему, страховка. Удары на точность, силу и дальность. Остановки мяча. Ведение мяча. Финты. Отбор мяча. Расстановка игроков. Тактика игры в нападении. Групповые и командные действия. Тактика игры в защите. Групповые и командные действия. Соревнования с командами других секций. Участие в соревнованиях.
Формы оценки и контроля: итоги соревнований
7. Лыжная подготовка 
Теория. Основы техники ходьбы на лыжах. 
Практика. Одновременный бесшажный ход. Одновременный одношажный ход. Одновременный двушажный ход. Спуск в низкой стойке (крутизна склона 4-6 градусов, длина 40-60м.). Торможение «плугом». Передвижение в быстром темпе на отрезке 40-50м. Подъему по склону «полуелочкой», «полулесенкой». Повторное передвижение 150-200м. (2-3 раза.) Комбинированное торможение спусков. Поворот махом на месте. Повторное передвижение по кругу 150- 200 м. Лыжные эстафеты (по кругу 300-400 м).

Формы оценки и контроля: итоги соревнований
8. Баскетбол. 
Теория. Тактика защиты, тактика нападения. Правила игры. 
Практика. Передвижения. Остановка шагом и прыжком. Поворот на месте. Передача мяча двумя руками от груди и ловля мяча двумя руками на месте и в движении. Передача мяча одной рукой от плеча и двумя руками сверху. Ведение мяча. Броски мяча в корзину одной рукой от плеча с поддержкой другой. Штрафной бросок. Перехват, вырывание, забивание мяча. Выбор места. Целесообразное использование технических приемов. Ловля и передача мяча двумя и одной рукой. Бросок мяча в корзину одной рукой в прыжке с близкого расстояния. Бросок мяча в корзину со среднего расстояния. Броски мяча в корзину после ведения. Выбивание мяча. Перехват мяча. Борьба за мяч, отскочивший от щита. Тактика игры в нападении: быстрый прорыв, позиционное нападение. Тактика игры в защите: личная и зонная система защиты. Участие в соревнованиях.
Формы оценки и контроля: итоги соревнований
9. Судейская практика. 
Теория. Правила и принципы организации и судейства соревнований. 
Практика. Проведение с группой занимающихся комплекса общеразвивающих упражнений и подвижных игр. Судейство трех соревнований в своей секции.
Формы оценки и контроля: судейство соревнований школьного уровня.
10. Итоговое занятие.

Формы оценки и контроля: сдача норм ГТО
1.4. Планируемые результаты 
Предметные:

-  знают основные термины, применяемые в спорте;
-  знают правила спортивных игр;
- знают тактику и стратегию игр в защите, нападении.
-  умеют перемещаться по площадке, передавать, подавать и принимать мяч;
- умеют применять атакующие и блокирующие действия в играх.
- рационально распределяют своѐ время в режиме дня, выполняют утреннюю зарядку;

- ведут наблюдение за показателями своего физического развития, выполнять нормативные требования по видам подготовки
Метапредметные :
- понимают и принимают учебную задачу, сформулированную педагогом;
- планируют свои действия на отдельных этапах работы;
- осуществляют контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;
- анализируют причины успеха/неуспеха;
- распределяют  функций в совместной деятельности, приходить к общему решению;
- формулируют собственное мнение и позицию;
- умеют выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злость, удивление, восхищение).
Личностные :

- сформированы потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению других;
- сформированы дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;
- сформированы нравственная позиция (внутренняя мотивация поведения обучающегося, способного к самоконтролю и имеющего чувство личного достоинства, а также ответственно относящегося к физкультурно-спортивной деятельности).
РАЗДЕЛ.2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО - ПЕДАГОГИЧЕСКИХ

УСЛОВИЙ
2.1 Условия реализации программы

 Кадровое обеспечение. Специалист имеющий высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» или в области, соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления требований к стажу работы. 

Материально-техническое обеспечение:
Перечень необходимого спортивного инвентаря и оборудования

	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического

обеспечения
	кол-во

	1
	Спортивный зал 
	1

	2
	Тренажерный зал
	1

	3
	Сигнальные флажки и фишки                        
	2

	4
	Свисток
	2

	5
	Коврик гимнастический
	8

	8
	Рулетка
	1

	9
	Гимнастический козел
	1

	11
	Мяч баскетбольный
	15

	12
	Мяч волейбольный 
	8

	13
	Скакалка детская
	15

	14
	Мяч футбольный
	5

	15
	Сетка волейбольная
	1

	16
	Конус сигнальный
	10

	17
	Футбольные ворота                                          
	2

	18
	Баскетбольные кольца                                     
	3

	19
	Гантели      
	4

	20
	Турник     
	1

	21
	Барьер легкоатлетический                                 
	4

	22
	Мостик гимнастический подкидной                 
	1

	23
	Канат для перетягивания
	1

	24
	Беговая дорожка
	3

	25
	Велотренажер магнитный
	1

	26
	Эллиптический тренажер
	1

	27
	Гребной тренажер
	1

	28
	Скамья для жима
	1

	29
	Скамья для пресса
	1

	30
	Силовой тренажер
	1

	31
	Тренажер для разгибания спины
	1

	32
	Скамья для бицепса с сиденьем                          
	1

	33
	Гири
	6

	34

	Насос ручной
	1

	35
	Секундомер
	2

	36
	Аптечка
	1


Методическое обеспечение
Педагогические технологии личностно - ориентированного подхода в обучении:
- здоровьесберегающие технологии
- технология группового обучения
-  технология коллективного взаимообучения
- технология дифференцированного обучения
- технология игровой деятельности

Применяемые методы и формы работы с обучающимися

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий. Эти ме​тоды помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях.

Практические методы: метод упражнений, игровой, соревновательный, круговой тренировки. Главным из них является метод упражнений, который пре​дусматривает многократные повторения движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: в целом, по частям. Игровой и соревновательный методы применяются после то​го, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Уп​ражнения подбираются с учетом технических и физических спо​собностей занимающихся.
2.2 Формы аттестации, контроля и  оценочные материалы
В целях мониторинга результатов освоения обучающимися программы проводится входной, промежуточный и итоговый контроль. 
Критерии оценки эффективности реализации ДООП ШСК «Юность» определены в приложении 1. 
Входной контроль проводится в сентябре на 1 и 2 день начала работы, промежуточный – в январе, итоговый – в мае (или с другом месяце, после освоения курса программы). Для каждого года обучения разработаны разные критерии (приложение 1). 
По итогам контроля по каждому обучающемуся заполняется таблица с результатами, После этого заполняется  сводная таблица эффективности реализации ДООП ШСК «Юность» в группе (приложение 1). По итогам мониторинга педагог имеет право разработать индивидуальный учебный план для формирования определенных навыков и умений.
2.3. Список литературы
Литература для педагога:

1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (ФГОСООО), утвержденный утвержденный приказом МО и НРФ №1897от 17.12.2010 года, (с изменениями);
2. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов / Г.А. Колодницкий, B.C. Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2011. – 77 с.: ил. – (Работаем по новым стандартам). (электронный вариант);
3. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва(этапы спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный) [Текст]. – М.: Советский спорт,2005.(электронный вариант);
4. Белоусов А.И., Физическое воспитание в специальных медицинских группах. Учебно-методическое пособие для учителей физической культуры ОУ.-Екатеринбург: Центр «Учебная книга», 2006;
5. Железняк Ю.Д., Волейбол в школе. Пособие для учителя. М.: Просвещение, 1976. (электронный вариант);
6. Клещев Ю.Н., Фурманов А.Г. Юный волейболист.—М.: Физкультура и спорт, 1979. (электронный вариант);
7. Клещеев  Ю.Н.: Волейбол. М.: Физкультура и спорт, 1983. (электронный вариант);
8. Коротков И.М., Подвижные игры во дворе. – М.: Знание, 1987.;
9. Лях В. И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания. Москва. «Просвещение»2010;
10. Литвинов Е.Н., Любомирский  Л.Е., Мейксон ,  Г.Б., Как стать сильным и выносливым. – М.: Просвещение, 1984;
11. Официальные волейбольные правила 2015-2016, утверждены 34 -м Конгрессом ФИБВ.
Литература для обучающихся:
1.Твой олимпийский учебник: Учебн. Пособие для учреждений образования России.-15-е издание. В.С. Родиченко и др.
2. .Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.: Физкультура и спорт.
3. Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.: Физкультура и спорт.
Интернет ресурсы

1. http://panakapitana.ru/teamgames/volleyball/

2. http://sport-lessons.com/teamgames/volleyball/

3. http://uroki-online.com/sport/other-sport/1665-uroki-voleybola-obuchenie-onlayn.html

4.http://www.volley4all.net/technique.html

5.http://www.volley.ru
6.httt://www.donvolley.ucoz.ru
7. http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/basketbol/
8. https://sportsfan.ru/sports-academy/
9. https://www.krugosvet.ru/enc/sport/BASKETBOL.html
10. http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/futbol/
11. https://sportsmena.ru/futbol-opisanie-sporta/
12. sportschools.ru/page.php?name=athletics

13.https://www.syl.ru/article/345330/legkaya-atletika-vidyi-legkoy-atletiki-spisok 

14. https://sportschools.ru/page.php?name=athletics_russia
Видеоматериалы
1.http://sport-lessons.com/teamgames/volleyball/916-nizhnyaya-podacha-v-voleybole-obuchayuschee-video.html

2. http://video-kak.com/video-kak-igrat-v-volejbol-urok-1-podacha/

3.http://uroki-online.com/sport/other-sport/1588-tehnika-voleybola-video-onlayn.html

4. http://volleybolist.ru/multimedia/videolessons.html

Приложение 1

Критерии оценки эффективности реализации ДООП ШСК «Юность»
Нормативы для 1 года реализации программы

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	юноши
	девушки

	1
	2
	3

	Скоростные качества
	Бег 30 м (не более 6,0 с)
	Бег 30 м (не более 6,2 с)

	
	Бег 60 м. (Не более 10с.)
	Бег 60 м.( не более 10.5 с.)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 140 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 130 см)

	
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,6 с)
	Челночный бег 3x10 м (не более 10,0 с)

	Сила
	Кистевая динамометрия (не менее 24 кг)
	Кистевая динамометрия (не менее 18 кг)

	
	Подтягивание на перекладине из виса (не менее 3 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 8 раз)

	
	Метание мяча 150гр.( не менее 40 м.)
	Метание мяча 150гр.( не менее 35 м.)

	Гибкость
	Выкрут прямых рук вперед-назад (ширина хвата не более 60 см)
	Выкрут прямых рук вперед-назад (ширина хвата не более 60 см)

	
	Наклон вперед из положения стоя, см.(достать пол согнутыми пальцами)
	Наклон вперед из положения стоя, см.( достать пол ладонями)

	Выносливость
	Бег 1000 м (не более 4 мин. 10 с)
	Бег 1000 м (не более 4 мин. 40 с)

	
	Бег 2000 м (не более 7 мин. 40 с)
	Бег 2000 м (не более 8 мин. 30 с)


Нормативы для 2  года реализации программы

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	юноши
	девушки

	Скоростные качества
	Бег 30 м (не более 5,2 с)
	Бег 30 м (не более 5,4 с)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 220 см)
	Прыжок в длину с места (не менее 200 см)

	
	Челночный бег 3x10 м (не более 8,6 с)
	Челночный бег 3x10 м (не более 9,0 с)

	Сила
	Кистевая динамометрия (не менее 34 кг)
	Кистевая динамометрия (не менее 28 кг)

	
	Подтягивание на перекладине из виса (не менее 8 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 22 раз)

	
	Метание мяча 150гр.не менее 45 м.
	Метание мяча 150гр.не менее 40м.

	Гибкость
	Выкрут прямых рук вперед-назад (ширина хвата не более 45 см)
	Выкрут прямых рук вперед-назад (ширина хвата не более 40 см)

	
	Наклон вперед из положения стоя, см. Достать пол ладонями.
	Наклон вперед из положения стоя, см.5-10 см.ниже планки.

	Выносливость
	Бег 2000 м (не более 6 мин. 40 с)
	Бег 2000 м (не более 7 мин. 30 с)


	Критерии оценки эффективности реализации ДООП ШСК «Юность»


	КОНТРОЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
	ФИО _________________________________________

	
	Входная диагностика
	Промежуточная диагностика
	Итоговая диагностика

	
	Показатель
	Отметка о выполнении/не выполнении норматива

(+-)
	Показатель
	Отметка о выполнении/не выполнении норматива

(+-)
	Показатель
	Отметка о выполнении/не выполнении норматива

(+-)

	Бег 30 м.
	
	
	
	
	
	

	Бег 60 м.
	
	
	
	
	
	

	Прыжки в длину с места, см
	
	
	
	
	
	

	Челночный бег10Х3м. с
	
	
	
	
	
	

	Кистевая динамометрия 
	
	
	
	
	
	

	Подтягивание на перекладине из виса 
	
	
	
	
	
	

	Метание мяча 150 гр.
	
	
	
	
	
	

	Выкрут прямых рук вперед-назад 
	
	
	
	
	
	

	Наклон вперед из положения стоя, см.
	
	
	
	
	
	

	Бег 1000 м.
	
	
	
	
	
	

	Кросс 2000 км
	
	
	
	
	
	


Сводная таблица эффективности реализации ДООП ШСК «Юность» в группе

(заполняется по каждому виду диагностики)
	Группа № ___

	Показатель
	Количество обучающихся, выполнивших норматив
	Количество обучающихся, не выполнивших норматив
	Процент

	Бег 30 м.
	
	
	

	Бег 60 м.
	
	
	

	Прыжки в длину с места, см
	
	
	

	Челночный бег10Х3м. с
	
	
	

	Кистевая динамометрия 
	
	
	

	Подтягивание на перекладине из виса 
	
	
	

	Метание мяча 150 гр.
	
	
	

	Выкрут прямых рук вперед-назад 
	
	
	

	Наклон вперед из положения стоя, см.
	
	
	

	Бег 1000 м.
	
	
	

	Кросс 2000 км
	
	
	


Приложение 2

Игры на закрепление и совершенствование

технических приёмов и тактических действий

Игры с перемещениями игроков
1. «Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой линией, спиной к финишу. Интервал между ними 4—5 м. По сигналу игроки бегут 18 м спиной вперёд (до противоположной лицевой линии). Побеждает игрок, который первым пересечёт линию финиша.

2. «Бег с кувырками». Команды построены в колонну по одному за лицевой линией площадки (линия старта- финиша). На расстоянии 9 м перед командами кладут по гимнастическому мату. По сигналу первые игроки команд бегут до гимнастического мата, выполняют кувырок вперёд и продолжают бег до противоположной лицевой линии. Заступив одной ногой за линию, игроки возвращаются спиной вперёд, выполняют на мате кувырок назад и продолжают бег спиной вперёд до линии старта-финиша. Победитель приносит своей команде 1 очко. Следующие игроки выполняют то же задание. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков.

Игры с передачами мяча

1. Игровое задание «Художник». Передачами мяча сверху обозначить на стене какую-либо геометрическую фигуру, букву или цифру.

2. «Мяч над головой». Занимающиеся разбиваются на команды с равным числом игроков. Время игры (обычно 1 — 1,5 мин) объявляется заранее. Одновременно могут играть две и более команды. При нехватке волейбольных мячей команды вступают в игру по очереди. Игроки каждой команды произвольно располагаются на отведённой им части площадки. Одна команда отделяется от другой меловой линией или линиями имеющейся разметки. Каждый участник получает волейбольный мяч. От команды выделяется один человек, который контролирует игру команды-соперницы. По сигналу все играющие начинают выполнять верхнюю передачу над собой. Игрок, уронивший мяч или поймавший его, выбывает из игры и садится на скамейку. Побеждает команда, у которой

после сигнала об окончании игры на площадке осталось больше игроков. Игру повторяют 2—3 раза.

3. «Обстрел чужого поля». На боковых линиях волейбольной площадки обозначают два круга диаметром 2 м один напротив другого. По очереди игроки заходят в круг и выполняют передачу мяча сверху двумя руками, стараясь попасть в противоположный крут. Если мяч не попадает в цель, игрок получает штрафное очко. Побеждает игрок, набравший наи​меньшее количество штрафных очков.

4. «Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4 м друг от друга. У каждой пары — волейбольный мяч. По сигналу начинают встречную произвольную передачу мяча в парах. Пара, поймавшая или уронившая мяч, садится на скамейку. Последняя пара, оставшаяся на площадке, объявляется победителем. Игру можно проводить по командам, сформировав их из определённого количества пар.

5. «Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга из-за лицевой линии начинают передачи мяча двумя руками сверху (снизу) в движении, перемещаясь боком к противоположной линии и обратно. Побеждает та пара, которая допустила меньше потерь мяча.

6. «Свеча». В игре принимают участие две и более команды с равным числом игроков. На полу мелом обозначают круг или кладут гимнастический обруч. Команды располагаются в колонны по одному. По сигналу первые игроки команд забегают в круг, выполняют передачу над собой и выбегают из круга, а их места занимают вторые номера и т. д. Побеждает команда, сделавшая больше передач за определённое время.

7. «Поймай и передай». Участники разделяются на несколько команд, которые становятся в колонны по одному напротив друг друга на боковых линиях площадки. По команде направляющие одной из колонн подбрасывают мяч одной рукой и выполняют передачу снизу двумя руками партнёру во встречную колонну. Тот ловит мяч и аналогичным

образом возвращает его обратно в противоположную колонну. Игроки, выполнившие передачу мяча, становятся в конец своей колонны. Побеждает команда, которая выполнит это упражнение быстрее и с меньшим количеством ошибок или совсем без ошибок.

8.Эстафета с передачей волейбольного мяча. Две- три команды с равным количеством игроков располагаются во встречных колоннах на расстоянии 7—8 м По сигналу первые игроки колонн ударяют волейбольным мячом об пол, а сами перемещаются в конец встречных колонн. Первые игроки встречных колонн выбегают вперёд, принимают отскочивший от пола мяч, передают его двумя руками сверху (или снизу) в обратном направлении на второго игрока и перемещаются в конец противоположной колонны, второй также ударяет мячом об пол, а затем перемещается в конец встречной колонны и т. д. Игра проводится на время. Побеждает команда, допустившая меньшее количество ошибок.

9. Эстафета «Передал — садись». Две колонны на расстоянии 3—4 м одна от другой, расстояние между игрока ми — длина рук, положенных на плечи. Перед колоннами на расстоянии 5—6 м — круги, в которые встают с волейбольными мячами капитаны команд. По сигналу игроки в кругах передают мяч первым игрокам в колоннах, те возвращают мяч обратно и сразу принимают упор присев. Далее такие же действия совершает второй, третий игрок и т. д. Когда последний в команде игрок отдаёт капитану мяч, тот поднимает его вверх и вся команда быстро встаёт. Побеждает команда, закончившая передачи раньше других.

10.Эстафета «Одна верхняя передача». Перед колоннами своих команд на расстоянии 3 м от них за ограничительной линией стоят капитаны с мячами в руках. По сигналу они выполняют верхнюю передачу направляющему своей колонны. Направляющие возвращают мяч двумя руками сверху капитанам и убегают в конец своей колонны. Капитаны передают мяч следующим игрокам и т. д. Если мяч упал на пол, то игрок, которому он был адресован, должен его поднять и выполнить передачу. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.

11.Эстафета «Верхняя и нижняя передачи мяча». Каждая команда делится на две стоящие друг против друга (на расстоянии до 4 м) колонны. Участники одной из колонн выполняют в сторону противоположной колонны верхнюю передачу и получают мяч нижней передачей. Волейболистам разрешается ловить мяч для выполнения своей передачи. После окончания эстафеты колонны меняются ролями. Упавший на пол мяч поднимает тот волейболист, которому он был направлен. Эстафету проводят чётное количество раз.

Усложнённый вариант: те же действия, но с передачами мяча через сетку.

12. «Назад
по колонне». Игроки стоят в параллельных колоннах в 3 м друг от друга. По сигналу направляющие колонн выполняют передачу мяча сверху двумя руками партнёрам, стоящим сзади, которые в свою очередь передают мяч таким же способом в конец колонны. Замыкающий игрок ловит мяч, бежит с ним в начало колонны и выполняет то же задание и т. д. Выигрывает команда, в которой направляющий первым станет на своё место.

Вариант. По сигналу первый передаёт мяч верхней передачей за голову второму и поворачивается кругом, второй делает то же и т. д. Когда мяч доходит до последнего в колонне, он одну передачу делает над собой, поворачивается кругом и передаёт мяч за голову предпоследнему в обратном направлении и т. д. Выигрывает команда, в которой игрок, начавший упражнение, получит мяч первым.

13.«Приём
и передача мяча в движении». Игроки в двух колоннах по одному выстраиваются за лицевой линией. Первые игроки в колоннах по сигналу учителя перемещаются к сетке, выполняя передачи мяча двумя руками сверху над собой. Дойдя до сетки, бросают в неё мяч и принимают его снизу двумя руками. Возвращаясь к своей колонне,

игроки выполняют передачи двумя руками снизу. Затем то же задание выполняют вторые игроки и т. д. За каждое падение мяча на пол команде начисляется штрафное очко. Выигрывает команда, набравшая меньше штрафных очков.

14.«Догони
мяч». Играющие делятся на две группы по 8—10 человек, каждая группа играет самостоятельно на противоположных сторонах волейбольной площадки. Игроки располагаются в одну шеренгу на линии нападения спиной к сетке, приготовившись к бегу. Один из игроков с мячом располагается позади шеренги. Он бросает мяч через головы игроков вперёд-вверх, те стараются не дать мячу упасть на пол, подбивая его вверх двумя руками снизу. Кому это не удаётся, тот становится подающим, и игра возобновляется.

15.«Лапта
волейболистов». Играющие распределяются на две равные команды по 6 человек, одна из которых является подающей, другая — принимающей подачу. Обе команды располагаются на противоположных сторонах волейбольной площадки. По сигналу первый игрок выполняет подачу мяча на сторону соперника, а сам быстро бежит вокруг площадки и возвращается назад на своё место. Игроки противоположной команды принимают мяч и разыгрывают его между собой, стараясь выполнить как можно больше точных передач за время бега игрока, выполнившего подачу мяча. Как только он вернётся на своё место, передачи мяча прекращаются и мяч передаётся очередному игроку для выполнения подачи. Так продолжается до тех пор, пока все игроки подающей команды не выполнят подачу и перебежку. Затем команды меняются местами и ролями. За каждую передачу команде начисляется 1 очко. Выигрывает команда, набравшая больше очков. Правила игры. Подавать мяч только по сигналу. При выполнении передач нельзя повторно адресовать мяч одним и тем же игрокам, его каждый раз следует посылать другому игроку. Передачи мяча прекращаются, если он упал на пол.

Игры с передачами мяча через сетку

1. «Летающий мяч». Игроки делятся на 2—3 команды. Каждая команда, в свою очередь, делится на две подгруппы, которые располагаются на своём игровом участке волейбольной площадки в две встречные колонны по разные стороны сетки, за линиями нападения. По сигналу игроки выполняют передачу мяча сверху (снизу) двумя руками через сетку партнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Команда, до​пустившая ошибку в передаче, выбывает из игры. Побеждает команда, дольше выполнявшая передачи.

2. Эстафета «Мяч над сеткой». 2—3 команды становятся в две встречные колонны, которые располагаются лицом друг к другу по обе стороны сетки за линиями нападения. Направляющие правых колонн держат по мячу. По сигналу они передают мяч сверху двумя руками через сетку своим партнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Тот, кому мяч адресован, тем же способом посылает его через сетку следующему игроку противоположной колонны и бежит с левой стороны в конец своей колонны и т. д. Если мяч не перелетел через сетку, совершивший ошибку игрок повторяет передачу. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.

Вариант. После передачи мяча игрок перемещается в конец противоположной

колонны.

Игры с подачами мяча

3. «Сумей принять». Игроки парами один напротив другого располагаются на боковых линиях площадки. По команде игроки одной из шеренг выполняют нижнюю (верхнюю) прямую подачу на своего партнёра, который принимает мяч и выполняет передачу в обратном направлении. Каждый игрок выполняет по 10 подач, затем игроки меняются ролями. Побеждает в игре тот, кто принял больше подач без ошибок.

4. «Снайперы». Команды располагаются в шеренгах на лицевых линиях волейбольной площадки. Игроки обеих команд по очереди выполняют по одной подаче, стараясь попасть в квадраты (гимнастические маты, расположение на волейбольной площадке) с цифрами от 1 до 6 и набрать наибольшую сумму очков. Если мяч попал в квадрат с цифрой 6, игроку начисляют 6 очков и т. д. Побеждает команда, набравшая больше очков. Повторные подачи при совершении ошибки не разрешаются. 

5.  «Прими подачу». Игроки делятся на две команды. Первая команда произвольно располагается на одной стороне волейбольной площадки. Члены второй команды встают вдоль лицевой линии на другой стороне площадки, а её направляющий получает волейбольный мяч. По сигналу игрок второй команды выполняет нижнюю прямую подачу мяча через сетку. Любой игрок первой команды должен принять подачу и выполнить передачу одному из своих товарищей, который должен поймать мяч. Когда все игроки второй команды выполнят подачу, команды меняются местами. Выигрывает команда, набравшая больше очков.

 Правила игры.

1. Подачу выполнять только по сигналу. В противном случае она не засчитывается и команда соперников получает очко.

2. При неудачной подаче противоборствующая команда тоже получает очко.

3. За каждую принятую подачу с последующей передачей и ловлей мяча команде присуждается очко.

4. При падении мяча на пол после неудачной попытки его поймать очко команде не засчитывается.

5. После приёма или падения мяча команда перекатывает под сеткой мяч второй команде.

6. Игроки подающей команды выполняют по одной подаче строго по очереди.

Игры с атакующим ударом

1. «Бомбардиры». Игроки делятся на две команды. Игроки одной команды поочерёдно выполняют атакующие удары из зоны 4 (2) с передачи из зоны 3. Игроки другой команды стремятся защитить своё поле. Если «бомбардир» попал в площадку и защитники не коснулись

мяча, то нападающий получает 2 очка; если коснулись, но не приняли — 1 очко; если приняли — 0 очков. Когда все игроки команды выполнят атакующий удар, команды меняются местами. Выигрывает команда, набравшая больше очков.

2. «Удары с прицелом». Обе половины игровой площадки расчерчиваются на 9 квадратов 3X3 м, обозначенных цифрами. Команды располагаются в колоннах на боковых линиях зоны 2. Игроки поочерёдно выполняют атакующие удары с передачи из зоны 3. Команде начисляются очки соответственно цифре квадрата, в который попал мяч после удара. По​беждает команда, набравшая больше очков.

Методическое указание. При выполнении нападающих ударов из зон 2 и 3 цифры в квадратах меняют.

Игры с блокированием атакующих ударов

1. «Кто быстрее». Игроки двух команд располагаются в колонну по одному на противоположных сторонах площадки в зоне 4 (на пересечении линии нападения и боковой линии). По сигналу направляющие колонн перемещаются в зону 2, попутно имитируя блок в зоне 4 (руки выше сетки), перемещение к линии нападения и касание её рукой. Затем имитируют блок в зоне 3, повторно касаются рукой линии нападения и в заключение имитируют блок в зоне 2. Быстро возвращаются к своей колонне и передают эстафету следующему игроку, который выполняет то же задание, и т. д. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.

2. «Дружная
команда». Играют две команды по 3 человека. Одна команда нападает, другая обороняется. Игроки нападающей команды располагаются в зонах 2, 3, 4; блокирующие — по одному в зонах 2, 3, 4, их задача — организация группового блокирования. Нападающая команда выполняет удары из зон 2 и 4. Игрок, выполнивший нападающий удар из зоны 4, переходит в

зону 2, и наоборот. После выполнения шести нападающих ударов игроки обеих команд уступают место другим игрокам своих команд и игра продолжается. Игроки, не участвующие в блокировании, собирают мячи и отдают их нападающим.

Если мяч заблокирован и остался на стороне нападающих, то блокирующие получают 2 очка, если мяч перелетел на сторону обороняющейся команды, но коснулся блока, то она получает 1 очко. Нападающий удар, не состоявшийся по вине атакующей команды, засчитывается как выполненный (ошибка в передаче, неготовность нападающего или касание им сетки и др.). После выполнения установленного количества нападающих ударов команды меняются местами и ролями. Побеждает команда, набравшая больше очков

Аннотация

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный спортивный клуб «Юность» муниципального автономного  общеобразовательного учреждения  «Краснослободская средняя общеобразовательная школа» (далее по тексту ДООП ШСК «Юность») физкультурно – спортивной направленности.
Тип программы – модифицированная. Программа разработана на основе программы Учуватова Е.И. педагога дополнительного образования Самарского «Центра детского творчества»  с  учётом  нормативной  базы, приоритетов  деятельности  учреждения. Программа адаптирована для работы с детьми от 11 до 15 лет, отвечает требованиям современной жизни и учитывает технические потребности, а также возрастные особенности учащихся.
Цель: формирование у обучающихся устойчивых мотивов и потребностей в занятиях спортом, целостном развитии физических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Особенности реализации данной программы состоит в том, что в ней прослеживается углубленное изучение различных видов спортивной подготовки с применением специальных упражнений на развитие координационных способностей, силы, силовой выносливости, беговой выносливости, овладение техникой двигательных действий и тактическими приемами в игровой деятельности, направленных на подготовку обучающихся к спортивным соревнованиям различного уровня и сдачу норм ГТО, так как в учебном плане основной общеобразовательной программы МАОУ «Краснослободская СОШ» на освоение содержания учебного предмета «Физическая культура» определено всего 2 часа в неделю.

Программа рассчитана для мальчиков в возрасте от 11 - 15 лет, не имеющих медицинских противопоказаний к занятиям спортом.
При реализации дополнительной общеобразовательной программы следует не забывать об анатомо-физиологических и психических особенностях возрастного развития детского организма. 
 В группу принимаются дети, проявляющие интерес к занятиям по волейболу, допущенные врачом к занятиям физической культурой. Состав группы 15-20 человек. Зачисление на обучение по программе осуществляется по личному желанию ребенка и заявлению родителя (законного представителя), при этом сдача контрольно-тестовых упражнений по ОФП и/или СФП не предусмотрена.  
Программа базового уровня  предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение специализированных знаний, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно-тематического направления программы «ШСК «Юность», а именно теорию физической культуры и спорта; общую физическую подготовку; специальную физическую подготовку; техническую и тактическую подготовку.
Программа рассчитана на 2 года обучения  по 108 часов в год -3 занятия в неделю по 1 часу. Общее количество часов по программе – 216 часов.
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